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,Herzensfrieden so lautet der Titel ihres aktuellen Buches. - \Qe'
Kirsten flihrt uns zur Stimme des Herzens und zeigt uns was es heif3t, sein Leben \kg
wirklich zu leben.

Sei mit dabei bei der Vorstellung eines einzigartigen Buches, aus dem Herzen

eines Menschen fur die Herzen der Menschen geschrieben.

"Stimm"ungsvoll begleitet wird die Lesung mit Seelengesang von
Maria Kaser-Aunkofer.

= Ayurvedische Kostlichkeiten aus dem AMITA Kochstudio!

4 Lass Dich uberraschen!

Ort... Wir treffen uns bei AMITA GmbH im
Magischen TREPPENHAUS, Kulmbacher Str. 6,93057 Regensburg
Parkplatze sind ausreichend vorhanden

Ausgleich... Du gibst am Ende des Abends ganz frei den Betrag, den Du fiir A Ml T/A\

angemessen haltst und was Dir der Abend wert ist. . WISSEN WAS WIRKT.
Eine kleine Schatzkiste steht dafiir bereit.

Anmeldung...  AMITA GmbH
www.amita.gmbh/termine, info@amita.gmbh, 0941 6955711



